
BG
10 TEMPO LIBERO BERGAMO Venerdì 10 Novembre 2017 Corriere della Sera

R usio (921 m) è la
frazione più elusiva di
Castione. Svela il

senso della sua posizione
quando si scopre che è il
crocevia tra più antiche
strade rurali dirette ai
pascoli di Presolana. Oggi
camminiamo verso la quasi
millenaria chiesetta di San
Peder (1155 m) adagiata
sulla rupe dell’omonima
Corna (dove nel 1972 ci
furono importanti ritrova-
menti archeologici). La sua
importanza è celebrata dalla
festa annuale, dall’affetto
degli abitanti e dai panora-
mi tra il canyon della valle
dei Mulini e le coste di
Bares. Seguiamo il nuovo
sentiero «Tognò di Bröi»,
recuperato dal Gruppo
Alpini Presolana in onore di
Antonia Battaglia che
percorse infinite volte il
tracciato chiedendo la

protezione dei figli in
guerra, in un salire che
ispira meditazione e da dove
possiamo immaginare la
pianura lontana, protetti
dalla Presolana occidentale.
E la discesa da Priona o dal
canyon della Valle dei
Mulini ci spiegherà tanto
della presenza umana in
questa geografia narratrice
di storie.
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Sentieri d’autore

ORIZZONTI
INFINITI
DA RUSIO
A SAN PEDER

Onore
La tradizione dei lanaioli

O nore, paese di lanaioli. Per riscoprire una
tradizione del borgo, domani alle 15 dalla

Piazza del Pozzo parte un itinerario inedito, tra gli
edifici rurali e chiesette nascoste. Chi fosse
interessato deve iscriversi chiamando lo
035.704063 o il 342.3897672 (costo 7 euro gli
adulti e 4 i bambini sotto i 10 anni).

Treviglio
Tutti al Museo storico verticale

U ltimi giorni per visitare il Museo storico
verticale di Treviglio prima della chiusura

invernale. Le visite guidate sono domani alle 15 e
alle 16 e domenica anche alle 17. (Ingresso: 5 euro
per gli adulti, ridotto a 4 dai 6 ai 18 anni). Per
informazioni è necessario chiamare il numero
telefonico 0363.31750206.

Zogno
Festa d’autunno con i biligocc

Z ogno festeggia l’autunno con la classica sagra
dei biligocc, le tipiche castagne affumicate. Si

comincia domenica a partire dalle 10 con il
mercatino dei prodotti locali fino alle 18. In
programma, visita del borgo e alla «Casa dei
biligocc», animazioni con antichi mestieri ed
esposizioni di ambienti di case antiche.

Il fiore
Intorno
a San Peder,
nelle radure
boschive,
prospera
il Giglio
martagone
(detto
anche
«Riccio
di Dama»
per la forma
del fiore),
che arriva
anche
a 120 cm
di altezza

ed è una specie
protetta
che cresce
su substrato
calcareo tra
i 300 e i 1800m
di quota

L a bici è viaggio, scoperta,
fatica. È un modo per vi-
vere e raccontare storie. E

di storie è fatto «Raggio - Stile
di vita a pedali», il festival de-
dicato al mondo su due ruote.
Giunto alla quarta edizione, si
tiene domani e domenica allo
Spazio Fase di Alzano Lombar-
do (ex Cartiere Pigna), dalle 10
alle 20. A ingresso gratuito,
propone 44 espositori da tutta
Italia, eventi collaterali e
workshop con chi ha fatto del-
la bicicletta, appunto, uno sti-
le di vita.
Gli appassionati del genere

possono trovare bici artigiana-
li create da designer locali e
non, con un’attenzione parti-
colare ai modelli che stanno
prendendo sempre più piede
nel mercato, come le e-bikes
(bici elettriche), i cargobike, i
prototipi vintage rivisitati.
Senza farsi mancare accessori,
abbigliamento da strada e
montagna, curiosità.
Ci sono parecchi storie da

raccontare. Chiara Ricciardi e
Riccardo Rocchi hanno fatto
un viaggio in bici di 18 mila
chilometri, da Cesena a Singa-
pore, in compagnia del diabe-
te di tipo I. Il progetto, intitola-
to «For a piece of cake» (per
un pezzo di torta), è durato 13
mesi, attraversando 21 Paesi
«per raccontare che il diabete
non deve essere un limite», si
legge nel loro sito. Ne parlano
domenica alle 15.
E chi non pensa che la bici-

cletta cambierà il mondo deve
ascoltare la testimonianza di

Pinar e Paolo Pinzuti, che do-
menica alle 16 portano le pro-
prie esperienze di cicloattivi-
smo, da #salvaiciclisti, un pro-
getto per aumentare la sicu-
rezza dei ciclisti sulle strade,
fino alle piste ciclabili clande-
stine e il Fancy woman bike ri-
de, una manifestazione per
promuovere la libertà di anda-
re in bici tra le donne e che
quest’anno ha coinvolto cin-
quantamila donne in tutta la
Turchia.
A volte le storie diventano li-

bri, come «Il centogiro - 99
storie (+ 1)», raccolte dalla rivi-
sta Bidon Magazine in occa-
sione della centesima edizio-
ne del Giro e che saranno pre-
sentate domani alle 17.
Non si può parlare ma non

pedalare! Raggio organizza tre
uscite alla scoperta del territo-
rio. I più allenati possono pro-
vare ad andare da Milano ad
Alzano, in una corsa a cura di
Canyon Bikes e Rapha. Gli
amanti della natura e delle
mountain bike possono parti-
re per la Enduro Wild Ride, a
cura di Michele Finazzi e Da-
niel Morosini.
E gli appassionati di bei pa-

norami possono saltare in sel-
la per andare da Raggio a Colle
Gallo, a Selvino. Infine, come
l’anno scorso, il torneo di bike
polo, una gara di polo in sella
alle bici che si svolge domani e
domenica e coinvolge 16 squa-
dre provenienti da tutta Euro-
pa.
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SanMartino è un’occasione di festa in diversi
paesi . Ad Adrara SanMartino i festeggiamenti
sono iniziati mercoledì e proseguono fino a
domenica, per riprendere il prossimo weekend,
da venerdì a domenica, con eventi, spettacoli e
animazioni (venerdì 17 alle 21.30 ci saranno i
Legnanesi); domani alle 17 c’è la tradizionale
processione. A Clusone le giornate di domani e
domenica sono dedicate soprattutto al vino; si
comincia domani alle 16 con l’apertura delle
cantine in Piazza Orologio e, a seguire,
rappresentazioni di burattini per i bambini e
concerti in entrambe le serate. Anche alla
tensostruttura di Gorno nonmancheranno
cibo, vino e musica sia domani sia domenica,
tra vin brulé, caldarroste, concerti. (gi.la.)
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Per le sagre

SanMartino
con i Legnanesi

Una locationmagica per celebrare il «giorno
più bello». La Fiera degli Sposi si tiene da
domani nella Villa Surre, a Sarnico, dimora in
stile liberty costruita nei primi decenni del ‘900.
Nel parco— più di 50 espositori— tutti gli
aspetti del matrimonio, dagli abiti ai gioielli,
dal fotografo al catering, dalle bomboniere al
viaggio di nozze. L’inaugurazione è alle 14 con la
sfilata di abiti storici a cura del Gruppo
scenografico di Sale Marasino, esibizioni di
danza classica e di tango. Domenica gli stand
aprono alle 10 e le dimostrazioni di tango, a
cura di Asd Dream Dance, proseguono tutto il
giorno. Alle 16 si dà il via all’esibizione di gospel
moderno e contemporaneo a cura di
Missin’Gospel live act. Ingresso gratuito. (gi.la.)
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Per le fiere

La sposa più bella
a passo di tango

Gli studenti dell’Istituto Archimede di
Treviglio e dell’Istituto Serafino Riva di Sarnico,
del liceo scientifico Mascheroni e dell’Istituto
Majorana di Seriate si sfideranno all’ultimo
androide con gli allievi di altre sei scuole
superiori bresciane alle Olimpiadi robotiche in
programma domani e domenica a Brescia
nell’ambito della rassegna «Expo Elettronica»,
dedicata ai prodotti, materiali, accessori e
ricambi hi-tech low cost. Nella due giorni al
«Brixia Forum» (previsti 150 espositori) i piccoli
robot programmati dagli studenti si sfideranno
in diverse discipline: Line Follower, Robo
Calcio, Mini Sumo e Robo Labirinto. Le
Olimpiadi robotiche sono organizzate da
Makerslab e Blu Nautilus.
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Per gli appassionati

Studenti, la sfida
all’ultimo androide

Per gli appassionati di cucina e per chi vuole
imparare, torna l’appuntamento con i corsi
delle food blogger Tania del Giudice e Sara
Barone per «iFood in Store», organizzato da
iFood e Scavolini. Tania del Giudice,
specializzata in primi piatti, gestisce il sito
Speck and the City, mentre Sara Barone
condivide le sue ricette su I piatti di Drilli. Le
blogger saranno domani alle 18 allo Scavolini
Store delle due Torri a Stezzano e prepareranno
crostini di polenta con crema di fagioli e lardo,
passando poi a un cous cous dolce, con scaglie
di cioccolato, cannella e frutta secca. In
conclusione, si potranno assaggiare i piatti
preparati e dialogare con le blogger per avere
consigli e soddisfare qualche curiosità. (gi.la.)
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Per i buongustai

A lezione di cucina
con assaggi doc

ILFESTIVALDELLABICICLETTADomaniedomenicaalloSpazioFasediAlzano
laquartaedizionediRaggio.Modellieaccessoripertutti igusti.Storie, libriedescursioni

Vivere (bene) sui pedali
E-bike tra vintage e tech

Patrono
I Legnanesi
saranno
i protagonisti
della festa
del patrono
ad Adrara
San Martino

A Sarnico
La fiera
degli sposi
in Franciacorta
si inaugura
domani alle 14
con la sfilata
di abiti storici

Elettronica
Le Olimpiadi
robotiche
si svolgeranno
domani
e domenica
al Brixia Forum
di Brescia

iFood
Le food blogger
Tania
del Giudice
e Sara Barone
saranno
domani
alle Due Torri

● Il docufilm

MILLE CHILOMETRI GREEN

Domenica alle 17 saranno
ospiti di Raggio Alfredo
Amadori, Sergio d’Adda e
Alessandro Pagnoncelli.
Sono partiti la scorsa estate
da Bergamo per arrivare ad
Alberobello in bici. 1000

chilometri, 11 tappe, per
realizzare un documentario
sull’agricoltura biologica,
dal titolo The GreenWire,
che uscirà a breve. A Raggio
saranno proiettati il trailer e
degli spezzoni in anteprima.

La scheda

● La quarta
edizione
del festival
Raggio
si svolgerà
domani
e domenica
all’interno
della storia
Cartiera Pigna,
oggi Spazio
Fase
di Alzano
Lombardo

● Raggio vuole
promuovere
la bicicletta
«come
soluzione
di trasporto
a basso
impatto
ambientale»

● Per
informazioni
e iscrizioni,
si può visitare
il sito
www.raggio-
stiledivitaaped
ali.com
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